
AGRICULTURA BIOLÓGICA  

A qualidade e diversidade dos produtos obti-
dos na horta e no pomar depende da forma 
como tratamos as nossas culturas. A prática 
de uma agricultura sustentável permite a 
produção de alimentos mais saudáveis.

 Pré-escolar, 1º, 2º e 3.º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

QUEM NASCEU PRIMEIRO? 

O ovo? A galinha?  
Esta pergunta dá-nos o mote  
para conhecermos melhor  
as 4 raças autóctones de galinhas  
portuguesas existentes na Quinta. 

  Pré-escolar, 1º e 2º CEB 

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

À DESCOBERTA DA OVELHA  
Na companhia do nosso rebanho  
de ovelhas, os participantes serão  
sensibilizados para a importância  
de se garantir as melhores condições 
possíveis para o bem-estar de todos  
os animais.

 Pré-escolar, 1º e 2º CEB 

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

A VIDA NA QUINTA  
Mãos à obra! Numa quinta não falta  
trabalho! Desde tarefas de bem-estar  
animal, conservação dos espaços verdes,  
preparação de terrenos para novas  
culturas, colheita de frutos e legumes,  
à manutenção do compostor, todos terão 
oportunidade de viver um dia na Quinta!

 Pré-escolar, 1º, 2º e 3.º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

À DESCOBERTA DA QUINTA   

Bem-vindos a uma viagem pelo mundo rural! 
A Quinta é um espaço pequeno,  
mas diverso, com cantos e recantos  
que convidamos a descobrir com a ajuda  
de um conjunto de fichas exploratórias.

 1º, 2º e 3.º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

PLANTAS COM HISTÓRIAS 
Todas as plantas têm uma grande influên-
cia na Humanidade. São úteis em áreas 
tão diversas como a medicina, a alimenta-
ção, a cosmética, o vestuário e em muitos 
outros aspetos da nossa rotina diária.

 Pré-escolar

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

A QUINTA À SUA MEDIDA   
...

 Pré-escolar, 1º, 2º e 3º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

FARMÁCIA RURAL   
É sabido que as plantas são fonte  
de medicamentos, mezinhas e remédios 
naturais. No jardim das aromáticas,  
viajamos pelo seu mundo e alertamos  
para a importância da sua conservação.

 1º e 2º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

COM FRUTAS E LEGUMES   
Crus ou cozinhados, doces ou salgados,  
o que importa é comê-los! No pomar  
e na horta podem ser observadas  
árvores de fruto e uma grande variedade 
de legumes. Apresentamo-los ao natural, 
sob a forma de sumos e falaremos sobre 
as implicações da sua sazonalidade.

 Pré-escolar, 1º e 2º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

MAGUSTO DE SÃO MARTINHO  
11 novembro  

SEMANA DA PRIMAVERA  
19 a 23 março   

28 ANIVERSÁRIO DA QPO  
16 abril   

DIA DA TERRA  
22 abril 

TOSQUIA DAS OVELHAS  
30 abril    

DIA DA ESPIGA  
9 maio   

DIA DO FASCÍNIO DAS PLANTAS  
18 maio 

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA  
1 junho   

SEMANA DO AMBIENTE  
4 a 8 junho    

DIA DOS AVÓS  
26 de julho  

INÍCIO DO PROGRAMA FAMÍLIA  
23 setembro 

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO  
1 outubro   

SEMANA DO ANIMAL  
30 setembro a 6 outubro   

DIA MUNDIAL DOS ANIMAIS  
DE QUINTA 2 outubro 

DIA MUNDIAL DO ANIMAL  
E DO VETERINÁRIO 4 outubro   

APANHA DA AZEITONA  
12 outubro  

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO  
14 a 20 outubro   

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO  
16 outubro 

DESFOLHADA  
19 outubro  

CELEBRAÇÃO DO “PÃO POR DEUS”  
28 outubro   

PARTICIPAR

 

 ESCOLA  SÉNIOR 
Atividades – 09h/17h30, 3.ª a 6.ª feira 
Inscrições – 09h/17h30, 2.ª a 6.ª feira 
1.º período – a partir de 12 de setembro; 2.º período – a partir de 04 de dezembro  
3.º período – a partir de 04 de março; Julho – a partir de 06 de maio 

 FAMÍLIA 
Atividades ao sábado, para famílias com crianças: 
Inscrições – 09h/17h30, 2.ª a 6.ª feira, sempre para o sábado seguinte.

 qpo.marcacoes@cm-lisboa.pt   218 550 930

CICLO DO PÃO   
Humm... o cheiro do pão quente acabado 
de sair do forno a lenha é inconfundível! 
Aprende-se como se faz pão,  
e todas as fases do ciclo que permitem  
a sua confeção. No final, a melhor parte, 
saborear o pão acabado de fazer!

 Pré-escolar, 1º e 2º CEB 

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

COZINHAS TRADICIONAIS

LAVOURA, PECUÁRIA,
TRADIÇÕES RURAIS,
E MUITA DIVERSÃO PARA TODOS!

Quinta
Pedagógica 
dos Olivais

Em Lisboa. Perto de si!

Fazeres e afazeres de uma quinta [XVII Concurso de Espantalhos]
Em todo o mundo rural, quer seja na pecuária ou na agricultura, são inúmeras,  
as profissões associadas aos fazeres e afazeres da vida no campo.
Este ano, queremos ver construídos espantalhos  
que traduzam os trabalhos da vida no campo que,  
cada vez mais, se baseiam na gestão eficiente  
dos recursos naturais, contribuindo para o planeta mais sustentável. 

INSCRIÇÃO> a partir de 2 de JANEIRO  
ENTREGA> até 18 DE MARÇO  
EXPOSIÇÃO e VOTAÇÃO PÚBLICA> 19 MARÇO a 7 de ABRIL
DIVULGAÇÃO dos resultados> 9 de ABRIL

Trabalhar numa quinta dá uma história. Será?  
[XVII Concurso de Histórias Infantis]

A vida na Quinta é repleta de aventuras para quem aqui trabalha!  
Não faltam histórias para contar e outras tantas para imaginar.  

Contem-nos como veem a vida de trabalho numa quinta  
e como será o dia a dia de quem tem de assegurar a produção 

agrícola e o bem-estar dos animais que aí vivem.
 

INSCRIÇÃO> a partir de 9 DE JANEIRO  
ENTREGA> até 18 DE MARÇO  

DIVULGAÇÃO dos resultados> 2 de abril

A QUINTA DE A a Z    

O alfabeto é essencial na nossa educação 
e cultura. É uma das primeiras  
aprendizagens das crianças e desta forma, 
também, um forte motor para guiar,  
de letra em letra, a exploração da Quinta.

 Pré-escolar, 1º e 2º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

AROMAS E SABORES    
A cozinha sempre foi um local de encontro 
familiar. Não é de espantar que a cultura 
gastronómica seja uma das maiores  
riquezas rurais, alicerçada em segredos 
partilhados pelas nossas avós, que unem 
diferentes gerações de famílias.

 Pré-escolar, 1º e 2º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

VETERINÁRIO POR UMA HORA 
Ninguém melhor do que o nosso médico  
veterinário para zelar pela saúde  
e bem-estar dos animais. Na Quinta ele vai 
desvendar-nos os segredos desta profissão 
e quais os cuidados que temos  
para mantermos os diferentes animais 
felizes e saudáveis.

 1º, 2º e 3º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

ARCA DE NOÉ 
Qual a diferença entre um burro  
e uma vaca? Quantas patas tem um pato?  
Um jogo simples e divertido de perguntas 
e respostas, construído com materiais 
reutilizados.

 1º e 2º ano do 1 º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

QUINTA SUSTENTÁVEL 
Grão a grão enche a Quinta o papo...  
Um espaço pequeno, mas “grão a grão”,  
cada medida implementada faz a dife-
rença e reduz a nossa pegada ecológica, 
melhorando o ambiente na cidade.  
Vamos conhecê-las!

 1º  e 2º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

DE QUEM SÃO ESTAS PEGADAS?  
Não há dúvida,  
os nossos animais são o máximo!  
Vamos procurar os animais que aqui moram, 
escutar os sons que fazem,  
ver as suas pegadas, o que comem, 
como se movem, o seu revestimento  
e como são importantes para nós.
 

 Pré-escolar, 1º e 2º ano do 1 º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

O MUNDO DOS INSETOS 
A maioria das crianças, e até alguns 
adultos, vê os insetos como animais 
repugnantes que não são bem-vindos. 
Na realidade, os insetos têm uma enorme 
importância na sobrevivência dos seres 
humanos. Verdade!

 1º, 2º e 3.º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Sazonal

ANIMAL À VISTA 
O burro, a cabra, o cavalo,  
a ovelha, o porco e a vaca são estrelas  
da Quinta Pedagógica dos Olivais,  

mas como é que tu os vês? 

 1º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

PLANTAS COM HISTÓRIAS 
Todas as plantas têm uma grande influência 
na Humanidade. São úteis em áreas tão 
diversas como a medicina, a alimentação,  
a cosmética, o vestuário e em muitos  
outros aspetos da nossa rotina diária.

 Pré-escolar

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual

A QUINTA À SUA MEDIDA   
Tens uma ideia? Tens um tema que gostavas 
de aprofundar enquanto visitas a Quinta?  
Estamos cá para ajudar a desenvolver  
a melhor maneira de a colocarmos em 
prática. Durante duas horas a Quinta é tua!

 Pré-escolar, 1º, 2º e 3º CEB

 >6 e <28

 1h:30 a 2h

 Anual
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Voluntariado 

O voluntariado da Quinta é um apelo à prá-

tica da cidadania como contributo para  

a valorização do serviço público e para 

enriquecimento pessoal, na partilha de 

experiências e saberes. Ser voluntário na 

Quinta permite desenvolver novas capaci-

dades e a autoconfiança, através do con-

tato direto com os animais e a natureza. 

Na horta e pomar pode ainda, aprimorar 

ou aprender mais sobre práticas agrícolas 

tradicionais e jardinagem. Os interessados, 

com idade igual ou superior a 18 anos, 

deverão inscrever-se através do link:  

https://voluntariadolisboa.cm-lisboa.pt/ 

referindo o interesse pela QPO. 

Estágios 

O Programa de Estágios na Quinta diri-

ge-se à comunidade escolar que, na sua 

componente curricular, integre prática 

em contexto de trabalho ligada às ativi-

dades desenvolvidas na Quinta. Estes 

estágios funcionam como forma de valo-

rização pessoal e profissional, na aquisi-

ção de competências transversais de pre-

paração para a vida ativa. O pedido deverá 

ser formalizado para o Departamento de  

Desenvolvimento e Formação da CMLisboa, 

através do email: dmrh.ddf@cm-lisboa.pt. 

Mais informação no link: 

https://www.lisboa.pt/municipio/organiza-

cao-municipal/recursos-humanos/estagios

Quinta Pedagógica dos Olivais
O campo dentro de Lisboa, para passear e aprender!

Cozinhas tradicionais, lavoura, pecuária,  
tradições rurais, e muita diversão para todos.

Linha vermelha
Estação Olivais
350m (4 min )

Paragem n.º 8419
Autocarro 708 . 759
Rua Cidade de Bissau . 150m (2 min )

Doca 137
200m (3min )

O ano letivo 2023/2024 coincide em praticamente toda  

a sua extensão com o Ano Europeu das Competências.  

Em todo o mundo rural, e no contexto dos desafios relativos 

à transição energética e combate às alterações climáticas, 

a aquisição de novas competências ou a demonstração  

da sua importância serão o mote das atividades realizadas 

na QPO.

Hortelão, Tratador de animais, Jardineiro, Veterinário ou 

Agrónomo são alguns exemplos de profissões indispen-

sáveis a uma agricultura e pecuária sustentável, que se 

devem guiar pelos Objetivos de Desenvolvimento Susten-

tável. Será, apenas, com foco na adaptação de conheci-

mentos e aptidões, que poderemos mudar comportamentos 

e ir mais além, criando um impacto positivo na vida da 

nossa comunidade, seja a nível individual ou em grupo. 

Os animais da quinta

Com tantos animais, a vida na Quinta 

é um rebuliço diário! De diferentes es-

pécies e raças, na sua maioria portu-

guesas, alguns são já verdadeiros 

símbolos deste espaço, com uma 

história singular que os destaca e há 

até quem venha de propósito para  

os ver! Mais ou menos famosos, 

maiores ou mais pequenos, todos 

juntos formam uma grande família, 

sempre prontos a receber visitas.

Mas, para além de dar a conhecer 

animais domésticos, associados à  

pecuária, interessa-nos mostrar como 

estes integram um mundo rural diverso 

e rico em biodiversidade.

A promoção das raças autóctones 

portuguesas, património biológico de 

grande valor que urge preservar e que 

está associado às nossas tradições 

rurais mais enraizadas, é, por isso, um 

dos nossos grandes objetivos.

Aqui, na Quinta, podemos observar 

algumas dessas raças, desde as cabras 

algarvias, às ovelhas campaniças, 

à vaca mertolenga, o burro mirandês, 

entre outros e perceber qual o seu 

papel na vida agrícola, questionando 

como poderemos contribuir para a sua 

preservação e valorização. 

As plantas da Quinta
As plantas estão em todo o lado.  

Têm funções essenciais e, de certa 

forma tão óbvias, que nem nos aperce-

bemos da sua presença, passando por 

elas como se fossem, apenas, parte  

da paisagem... Mas, não! 

As plantas, em todas as suas for-

mas biológicas, estão não só na base 

da nossa qualidade de vida, como são  

o suporte básico na grande maioria dos 

ecossistemas. 

Na Quinta, podemos observá-las, 

calmamente no nosso dia a dia, na 

produção de alimentos, na criação de 

espaços amenos e frescos, no embe-

lezamento dos nossos caminhos e na 

criação de refúgios e alimento para  

a avifauna e para os insetos.

Todas estas funções são, ainda, mais 

importantes quando percebemos que 

numa cidade como a nossa, a existência 

de ilhas verdes, como é o caso da nossa 

Quinta, são um verdadeiro refúgio e um 

oásis de recursos naturais que ajudam 

a suportar toda a biodiversidade urbana 

e também a amenizar os impactos das 

alterações climáticas.

Passeiem pela Quinta e atrevam-se  

a olhar para as plantas de forma dife-

rente e percebam como sem elas tudo 

seria diferente, muito diferente.

VISITAR

EXPLORAR

ENVOLVER

SEM FUMOedição> DMAEVCE /QPOlivais AGO2023

OUTUBRO A ABRIL 
3.ª a 6.ª feira – 9h / 17h30; 
sáb. dom. e fer. – 10h / 17h30; 

MAIO A SETEMBRO 
3.ª a 6.ª feira – 9h / 19h; 
sáb. dom. e fer. – 10h / 19h; 

 quinta.pedagogica@cm-lisboa.pt
 http://quintapedagogica.lisboa.pt  
 facebook.com/Quinta.Pedagogica.dos.Olivais
 instagram.com/qpolivais/
 Rua Cidade do Lobito, Olivais Sul, 1800-088 Lisboa
 218 550 930
 N38º 45.790, W009º 06.774

 

A Quinta encerra à 2.ª feira, dia de Natal, dia de Ano Novo, domingo 
de Páscoa e dia do Trabalhador, podendo fechar noutras datas,  
a título excecional.


