@x LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

COZINHAS TRADICIONAIS

LAVOURA, PECUARIA,
TRADICOES RURAIS,

E MUITA DIVERSAO PARA TODOS!

Em Lisboa. Perto de si!

PARTICIPAR

/ EscoLA A SENIOR
Atividades — 09h/17h30, 3.2 a 6.2 feira
Inscricdes — 09h/17h30, 2.2 a 6.2 feira

1.2 periodo - a partir de 12 de setembro; 2.2 periodo - a partir de 04 de dezembro

3.2 periodo - a partir de 04 de marco; Julho - a partir de 06 de maio

Atk FAMILIA

Atividades ao sdbado, para familias com criancas:

Inscricdes — 09h/17h30, 2.2 a 6.2 feira, sempre para o sébado seguinte.

@ gpo.marcacoes@cm-lisboa.pt (W218 550 930

INICIO DO PROGRAMA FAMILIA
23 setembro ‘Mi‘

DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
1 outubro / M’k ’&r

SEMANA DO ANIMAL
30 setembro a 6 outubro V4 ’Mi

DIA MUNDIAL DOS ANIMAIS
DE QUINTA 2 outubro /

DIA MUNDIAL DO ANIMAL
E DO VETERINARIO 4 outubro #/ Ak

APANHA DA AZEITONA
12 outubro / ﬁr

SEMANA DA ALII\/IENTA(;AO
14 a 20 outubro / ’M’i‘ fr

DIA MUNDIAL DA ALIMENTA(;AO
16 outubro /

DESFOLHADA
19 outubro / N

CELEBRACAO DO “PAO POR DEUS”
28 outubro Ak

QUINTA SUSTENTAVEL /

Grao a grao enche a Quinta o papo..

Um espago pequeno, mas “grao a grao)
cada medida implementada faz a dife-
renca e reduz a nossa pegada ecoldgica,
melhorando o ambiente na cidade.
Vamos conhecé-las!

Q 12 e 2°CEB

222 56 <28

@ 1h:30 a 2h

DE QUEM SAO ESTAS PEGADAS? / Axk
Né&o ha duavida,

0S NOSSOS animais sdo 0 maximo!

Vamos procurar os animais que aqui moram,
escutar os sons que fazem,

ver as suas pegadas, o que comem,

como se movem, 0 seu revestimento

e como sdo importantes para nos.

@ Pré-escolar, 12e 22 ano do 1 2 CEB

.'&'. >6 e <28

@ 1h:30 a 2h

A QUINTA A SUA MEDIDA / A Ak

Tens uma ideia? Tens um tema que gostavas
de aprofundar enquanto visitas a Quinta?
Estamos cé para ajudar a desenvolver

a melhor maneira de a colocarmos em
prética. Durante duas horas a Quinta é tua!

@ Pré-escolar, 12, 22 e 32 CEB
222 56 <28
@ 1h:30 a 2h

00000
%) Anual

MAGUSTO DE SAO MARTINHO
11 novembro ’kki‘

SEMANA DA PRIMAVERA
19 a 23 margo / Ak A

28 ANIVERSARIO DA QPO
16 abril / Ack A

DIA DA TERRA
22 abril £

TOSQUIA DAS OVELHAS
30 abril £ Ark A

DIA DA ESPIGA
9 maio /’kx’l‘ﬁr

DIA DO FASCINIO DAS PLANTAS
18 maio ’Mi‘

DIA MUNDIAL DA CRIANCA
1junho Aek

SEMANA DO AMBIENTE
4 a 8 junho /ﬁxiﬁr

DIA DOS AVOS
26 de julho Ak A

ARCA DE NOE /

Qual a diferenga entre um burro

e uma vaca? Quantas patas tem um pato?
Um jogo simples e divertido de perguntas
e respostas, construido com materiais

reutilizados.

@ 12e 2°ano do 1 2CEB
228 >6e<28

@ Th:30 a 2h
Anual

PLANTAS COM HISTORIAS /

Todas as plantas tém uma grande influéncia
na Humanidade. Sdo Uteis em areas tdo
diversas como a medicina, a alimentagao,
a cosmeética, o vestuario e em muitos
outros aspetos da nossa rotina didria.

@ Pré-escolar
22% 56 ¢ <28

@ 1h:30 a 2h
Anual

QUEM NASCEU PRIMEIRO? /

O ovo? A galinha?

Esta pergunta d4d-nos o mote
para conhecermos melhor

as 4 ragas autéctones de galinhas
portuguesas existentes na Quinta.

@ Pré-escolar, 12 e 2° CEB
22% 56 ¢ <28

@ 1h:30 a 2h

il
um

Al DESCOBERTA DA OVELHA / Aek

Na companhia do nosso rebanho

de ovelhas, os participantes serao
sensibilizados para a importancia

de se garantir as melhores condigoes
possiveis para o bem-estar de todos
0s animais.

@ Pré-escolar, 12 e 2° CEB

223 >6 e <28

@ 1h:30 a 2h

gl
man

0 MUNDO DOS INSETOS /

A maioria das criangas, e até alguns
adultos, vé os insetos como animais
repugnantes que nao sao bem-vindos.
Na realidade, os insetos tém uma enorme
importancia na sobrevivéncia dos seres
humanos. Verdade!

@ 12 22e 3.2 CEB
222 >6¢<28
@ 1h:30 a 2h

000
=) Sazonal

FARMACIA RURAL / A Ak

E sabido que as plantas sdo fonte

de medicamentos, mezinhas e remédios
naturais. No jardim das aromaticas,
viajamos pelo seu mundo e alertamos
para a importancia da sua conservagao.

@ 12e 22 CEB

223 56 <28

@ 1h:30 a 2h

@] Anuadl

AQUINTADEAaZ / A het

O alfabeto é essencial na nossa educagéo
e cultura. E uma das primeiras
aprendizagens das criangas e desta forma,
também, um forte motor para guiar,

de letra em letra, a exploragdo da Quinta.

@ Pré-escolar, 12 e 22 CEB
228 >6 ¢ <28

@ 1h:30 a 2h
Anual

ANIMAL A VISTA /

O burro, a cabra, o cavalo,
a ovelha, o porco e a vaca sao estrelas
da Quinta Pedagdgica dos Olivais,

mas como é que tu os vés?

@ 12 CEB

222 56 ¢ <28
@ 1h:30 a 2h
Anual

AGRICULTURA BIOLOGICA /

A qualidade e diversidade dos produtos obti-
dos na horta e no pomar depende da forma
como tratamos as nossas culturas. A pratica
de uma agricultura sustentével permite a
producéo de alimentos mais saudaveis.

@ Pré-escolar, 12, 22 e 3.2 CEB

228 >6 <28

@ 1h:30 a 2h
il

A VIDA NA QUINTA / Ak

Maos a obra! Numa quinta nao falta
trabalho! Desde tarefas de bem-estar
animal, conservagdo dos espagos verdes,
preparagao de terrenos para novas
culturas, colheita de frutos e legumes,

a manutengdo do compostor, todos terdo
oportunidade de viver um dia na Quinta!

@ Pré-escolar, 12, 22 e 3.2 CEB
222 >6e<28

@ 1h:30 a 2h

"
&5 Anual

AROMAS E SABORES / A: Axk

A cozinha sempre foi um local de encontro
familiar. Ndo é de espantar que a cultura
gastronémica seja uma das maiores
riquezas rurais, alicercada em segredos
partilhados pelas nossas avés, que unem
diferentes geragdes de familias.

@ Pré-escolar, 12 e 22 CEB
22% 56 ¢ <28

@ 1h:30 a 2h

il
e

COM FRUTAS E LEGUMES / A Ack

Crus ou cozinhados, doces ou salgados,

0 que importa é comé-los! No pomar

e na horta podem ser observadas

arvores de fruto e uma grande variedade
de legumes. Apresentamo-los ao natural,
sob a forma de sumos e falaremos sobre
as implicacdes da sua sazonalidade.

@ Pré-escolar, 12 e 22 CEB

223 56 ¢ <28

@ 1h:30 a 2h

il
e

CICLO DO PAQ / A Ack

Humm... o cheiro do pao quente acabado
de sair do forno a lenha é inconfundivel!
Aprende-se como se faz pao,

e todas as fases do ciclo que permitem

a sua confegdo. No final, a melhor parte,
saborear o pao acabado de fazer!

@ Pré-escolar, 12 e 2° CEB
228 >6 ¢ <28
@ 1h:30 a 2h

il
T

fi DESCOBERTA DA QUINTA / A Ax

Bem-vindos a uma viagem pelo mundo rural!
A Quinta é um espago pequeno,

mas diverso, com cantos e recantos

gue convidamos a descobrir com a ajuda
de um conjunto de fichas exploratdrias.

12 20e32CEB
228 56 <28

@ 1h:30 a 2h

il
e

VETERINARIO POR UMA HORA /

Ninguém melhor do que 0 nosso médico
veterindrio para zelar pela salde

e bem-estar dos animais. Na Quinta ele vai
desvendar-nos os segredos desta profissao
e quais os cuidados que temos

para mantermos os diferentes animais
felizes e saudaveis.

@ 12,22 e 32 CEB
:&'- >6 e <28

@ 1h:30 a 2h

FAZERES E AFAZERES DE UMA QUINTA [XVII Concurso de Espantalhos]

Em todo o mundo rural, quer seja na pecudria ou na agricultura, sdo inimeras,
as profissoes associadas aos fazeres e afazeres da vida no campo.

Este ano, queremos ver construidos espantalhos

que traduzam os trabalhos da vida no campo que,

cada vez mais, se baseiam na gestao eficiente

dos recursos naturais, contribuindo para o planeta mais sustentavel.

INSCRICAO> a partir de 2 de JANEIRO

ENTREGA> até 18 DE MARGO

EXPOSICAO e VOTAGAO PUBLICA> 19 MARCO a 7 de ABRIL
DIVULGAGAO dos resultados> 9 de ABRIL




VISITAR

@ quinta.pedagogica@cm-lisboa.pt

& http://quintapedagogica.lisboa.pt

€ facebook.com/Quinta.Pedagogica.dos.Olivais
instagram.com/qpolivais/

% Rua Cidade do Lobito, Olivais Sul, 1800-088 Lisboa
M 218 550 930

€ N38245.790, W0092 06.774

OUTUBRO A ABRIL MAIO A SETEMBRO
3.2a 6.2 feira - 9h/17h30; 3.2a 6.2 feira - 9h/19h;
sab. dom. e fer. - 10h /17h30; sdb. dom. e fer. - 10h/19h;

A Quinta encerra & 2.2 feira, dia de Natal, dia de Ano Novo, domingo
de Péscoa e dia do Trabalhador, podendo fechar noutras datas,
a titulo excecional.

B

REFUGIO CLIMATICO

EDIGAO> DMAEVCE /QPOlivais AGO2023

ENVOLVER

0 ano letivo 2023/2024 coincide em praticamente toda
a sua extensdo com o Ano Europeu das Competéncias.
Emtodo o mundo rural, e no contexto dos desafios relativos
a transicdo energética e combate as alteragdes climaticas,
a aquisicdo de novas competéncias ou a demonstragado
da sua importancia serdo o mote das atividades realizadas
na QPO.

Horteldo, Tratador de animais, Jardineiro, Veterinario ou
Agrénomo sao alguns exemplos de profissdes indispen-
sdveis a uma agricultura e pecuaria sustentavel, que se
devem guiar pelos Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel. Serd, apenas, com foco na adaptacdo de conheci-
mentos e aptiddes, que poderemos mudar comportamentos
e ir mais além, criando um impacto positivo na vida da
nossa comunidade, seja a nivel individual ou em grupo.

{[?. LISBOA

CAMARA MUNICIPAL

ENTRADA \VRE E 6RATUITA

EXPLORAR

Com tantos animais, a vida na Quinta
€ um rebuligo diario! De diferentes es-
pécies e ragas, na sua maioria portu-
guesas, alguns sdo ja verdadeiros
simbolos deste espago, com uma
histériasingularque osdestacaeha
até quem venha de propdsito para
os ver! Mais ou menos famosos,
maiores ou mais pequenos, todos
juntos formam uma grande familia,
sempre prontos a receber visitas.

Mas, para além de dar a conhecer
animais domésticos, associados a
pecuaria, interessa-nos mostrar como
estes integram um mundo rural diverso
e rico em biodiversidade.

A promogdo das ragas autoctones
portuguesas, patrimonio bioldgico de
grande valor que urge preservar e que
estd associado as nossas tradigcoes
rurais mais enraizadas, &, por iSso, um
dos nossos grandes objetivos.

Aqui, na Quinta, podemos observar
algumas dessas ragas, desde as cabras
algarvias, as ovelhas campanigas,
3 vaca mertolenga, o burro mirandés,
entre outros e perceber qual o seu
papel na vida agricola, questionando
como poderemos contribuir para a sua
preservagao e valorizagao.

0 voluntariado da Quinta é um apelo 3 pra-
tica da cidadania como contributo para
3 valorizagdo do servigo publico e para
enriguecimento pessoal, na partilha de
experiéncias e saberes. Ser voluntario na
Quinta permite desenvolver novas capaci-
dades e a autoconfianga, através do con-
tato direto com os animais e a natureza.
Na horta e pomar pode ainda, aprimorar
ou aprender mais sobre praticas agricolas
tradicionais e jardinagem. Os interessados,
com idade igual ou superior a 18 anos,
deverdo inscrever-se através do link:
https://voluntariadolisboa.cm-lisboa.pt/
referindo o interesse pela QPO.

As plantas estdo em todo o lado.
Tém funcdes essenciais e, de certa
forma tdo dbvias, que nem nos aperce-
bemos da sua presencga, passando por
elas como se fossem, apenas, parte
da paisagem... Mas, nao!

As plantas, em todas as suas for-
mas bioldgicas, estdo ndo so na base
da nossa qualidade de vida, como sdo
0 suporte basico na grande maioria dos
ecossistemas.

Na Quinta, podemos observa-Ias,
calmamente no nosso dia a dia, na
producdo de alimentos, na criagdo de
espacos amenos e frescos, no embe-
lezamento dos nossos caminhos e na
criacdo de refugios e alimento para
3 avifauna e para os insetos.

Todas estas fungdes sdo, ainda, mais
importantes quando percebemos que
numa cidade como a N0Ss3, a8 existéncia
de ilhas verdes, como € 0 caso da N0ssa
Quinta, sdo um verdadeiro refugio e um
03sis de recursos naturais que ajudam
a suportar toda a biodiversidade urbana
e também a amenizar os impactos das
alteracdes climaticas.

Passeiem pela Quinta e atrevam-se
a olhar para as plantas de forma dife-
rente e percebam como sem elas tudo
seria diferente, muito diferente.

O Programa de Estdgios na Quinta diri-
ge-se 3 comunidade escolar que, na sua
componente curricular, integre pratica
em contexto de trabalho ligada as ativi-
dades desenvolvidas na Quinta. Estes
estagios funcionam como forma de valo-
rizagdo pessoal e profissional, na aquisi-
¢do de competéncias transversais de pre-
paracao para a vida ativa. O pedido devera
ser formalizado para o Departamento de
Desenvolvimento e Formagao da CMLisboa,
através do email: dmrh.ddfecm-lisboa.pt.
Mais informagao no link:
https://www.lisboa.pt/municipio/organiza-
cao-municipal/recursos-humanos/estagios



