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ATIVIDADES DE EXPLORACAO [IK Aol
dos Olivais

@ @ g Agricultura Biologica
Cuidar da horta e do pomar!
CIDADE VERDE, Oficinas, Roteiros, Festividades, Concursos

Temas Producdo e Consumo Sustentdveis | Alteracdes Climdticas
Palavras chave Agricultura | Biodiversidade | Reciclagem | Agua

Anual o QPOlivais ..a.‘ >6e <28 @ 1h:30 a 2h @ Pré-escolar, 12 e 22 CEB

Descricéo

A qualidade e diversidade dos produtos obtidos na horta e no pomar depende
da forma como tratamos as nossas culturas. Ajudando a cuidar destes espacos,
os participantes percebem como os fatores ambientais condicionam o desenvolvimento
das plantas e, também, como a prdtfica de uma agricultura sustentdvel permite a produ-
c&o de alimentos mais sauddveis.

Serd abordada a aplicacéo de técnicas agricolas sustentaveis, como a rotacdo
de culturas, a luta biolégica no combate a pragas e doencas, a consociacéo de plan-
tas ou a compostagem e os participantes poderdo ver como, utilizando estes métodos
nos jardins, hortas ou pomares, é possivel obter alimentos mais ricos em minerais
e vitaminas e ajudar a preservar a biodiversidade e os ecossistemas naturais e urbanos.

Competéncias Socioemocionais
Consciéncia social
Apreciar a diversidade; Respeitar os outros

a Tomada de decisdo respeitavel
L~ Avaliar; Agir de forma
pay eticamente responsével; Refletir
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